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1. INTRODUCAO

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal para
Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) em caso de surto e
define as responsabilidades e manejo do pacientes suspeitos e confirmados.

Em 29 de dezembro de 2019, um hospital em Wuhan admitiu quatro
pessoas com pneumonia e reconheceu que as quatro haviam trabalhado no
Mercado Atacadista de Frutos do Mar de Huanan. O hospital relatou essa
ocorréncia ao Centro de Controle de Doencas (CDC-China) e os
epidemiologistas de campo da China (FETP-China) encontraram pacientes
adicionais vinculados ao mercado e, em 30 de dezembro, as autoridades de
saude da provincia de Hubei notificaram esse cluster ao CDC da China. A partir
desse momento, uma série de acbes foram adotadas. O espectro clinico da
infeccdo pelos coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa. No caso de infeccéo pelo 2019-nCoV, o0s
dados mais atuais indicam sinais e sintomas respiratorios, principalmente febre,
tosse e dificuldade para respirar.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou em 11 de marco de 2020
que a doenca pelo COVID-19 é uma pandemia, o que significa que o virus esta
circulando em todos os continentes, sendo necesséario atualizar as novas
definicbes operacionais e reforcar a importancia das medidas néo
farmacoldgicas, principalmente para as regides que estdo na estacdo chuvosa,
em que ha o aumento significativo dos casos de doencas de transmissdo

respiratéria.

2. DIAGNOSTICO EPIDEMIOLOGICO

Com base no BOLETIM EPIDEMIOLOGICO COVID-19 N° 05/2020
Atualizado em 17/03/2020 e segundo relatério da OMS n° 56 (16/03/2020),
foram registrados até o momento 167.515 casos confirmados e 6.606 Obitos de
COVID-19 globalmente, com letalidade de 3,9%, onde 81.077 casos e 3.218
Obitos ocorreram na China, indicando uma letalidade de 3,9%. Os outros
86.438 casos estao distribuidos em 150 paises/territérios/areas com ocorréncia
de 3.388 obitos e letalidade de 3,9%. A OMS avalia o risco do evento muito alto
na China e muito alto nos niveis regional (Asia) e global.
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suspeitos de COVID-19, onde 2.064 estdo em investigacdo, 1.624 ja foram
descartados e 234 casos foram confirmados, em 16 estados da federag&o. No
Pard, temos 27 casos suspeitos, 24 casos descartados e até 0 momento nao
ha casos confirmados. Na Data de 19/03/2020 o Para confirma o primeiro caso
da doenca. A COVID-19 esta registrada Classificacdo Internacional de
Doencgas 102 revisdo (CID-10) sob o codigo U07.1 (infeccdo respiratoria pelo
Novo coronavirus).

Na data de 21 de marco de 2020, em coletiva de imprensa, 0 Ministério
da Saude divulgou que, no Brasil, ja sdao 1.128 casos confirmados de
coronavirus, destes apenas 02 no estado do Para e 18 mortes, concentradas
nos estados de SP e RJ. O municipio de Medicilandia apresenta 01 caso

suspeito, aguardando resultado de exame.

3. OBJETIVOS DO PLANO
Os obijetivos deste Plano séo:
I. Orientar a comunidade para manutencdo de um ambiente seguro e
saudavel no contexto da Covid-19;
Il.  Reduzir o impacto da introducdo e possivel surto de 2019-nCoV no
Municipio quanto a morbidade e mortalidade;
[ll.  Otimizar 0s recursos existentes por meio de planejamento e

programacao de acdes adequadas e oportunas aos objetivos.
4. NIVEIS DE RESPOSTAS E RESPONSABILIDADES

4.1 DEFINIC;()ES OPERACIONAIS

Caso suspeito de infeccdo humana pelo 2019-nCoV

A priori, todo individuo com febre e sintomas respiratérios (tosse e
dificuldade para respirar) E que nos ultimos 14 dias, retornou de viagem
internacional de qualquer pais ou viagem nacional aos estados de Sao Paulo,
Rio de Janeiro, (apresentam transmissao comunitaria) OU que nos ultimos 14
dias antes do inicio dos sintomas tenha tido contato préximo com caso suspeito
OU confirmado de 2019-nCoV. Porém, em 21 de marco de 2020, o Ministério
da Saude anunciou uma mudanca nos critérios de definicdo de caso suspeito,

a partir de agora, também se enquadram as pessoas com sintomas (febre e
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sinais respiratorios) provenientes de viagem nacional aos estados que
apresentam transmissdo comunitaria.
Caso confirmado de infecgao humana pelo 2019-nCoV

Individuo com confirmacao laboratorial conclusiva para o 2019-nCoV,
independente de sinais e sintomas.
Caso descartado de infecgao humana pelo 2019-nCoV

Caso que nao se enquadre na definicAo de suspeito e apresente
resultado laboratorial negativo para 2019-nCoV OU confirmacédo laboratorial
para outro agente etiologico.
Caso Curado de COVID-19

Segundo as definicdes do Ministério da Saude, sao curados:
Casos em isolamento domiciliar: Casos confirmados que passaram por 14 dias
em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estéo
assintomaticos.

Casos em internacdo hospitalar: diante da avaliacdo médica.

Observacdo: a liberacdo do paciente deve ser definida de acordo com
o Plano de Contingéncia local, a considerar a capacidade operacional, podendo

ser realizada a partir de visita domiciliar ou remota (telefone ou telemedicina).

4.2 NIVEIS DE RESPOSTAS E RESPECTIVAS RESPONSABILIDADES

Este plano é composto por trés niveis de resposta: Alerta, Perigo
Iminente e Emergéncia em Saude Publica. Cada nivel € baseado na avaliacao
do risco do novo Coronavirus afetar Medicilandia e o impacto na sadude publica.
Questdes importantes sdo consideradas nessa avaliacao:
[1 Transmissibilidade da doenga, como seu modo de transmisséao, eficacia da
transmissao entre reservatérios para humanos ou humano para humano,
capacidade de sustentar o nivel da comunidade e surtos;
[1 Propagacao geografica do coronavirus (2019-nCoV) entre humanos,
animais, como a distribuicdo global das areas afetadas, o volume de comércio
e viagens entre as areas afetadas e outras unidades federadas;
[1 Gravidade clinica da doenga, como complicagcdes graves, internagbes e
mortes;
[1 Vulnerabilidade da populagao, incluindo imunidade pré-existente, grupos-

alvo com maiores taxas de ataque ou maior risco de graves doencas;
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1 Disponibilidade de medidas preventivas, como vacinas e possiveis
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tratamentos;

[1 Recomendagdes da Organizacdo Mundial da Saude, Ministério da Saude e

evidéncias cientificas publicadas em revistas cientificas.
4.2.1 Nivel de Resposta: Alerta

O Nivel de resposta de Alerta corresponde a uma situacdo em que 0
risco de introdugdo do SARS-COV-2 seja elevado e n&o apresente casos
suspeitos. No momento de elaboracdo do plano o municipio de Medicilandia
nao se enquadra mais nesta categoria, ndo havendo necessidade de elaborar

medidas a uma etapa que ndo condiz a realidade.

4.2.2 Nivel de Resposta: Perigo Iminente

Nivel de resposta de Perigo Iminente corresponde a uma situacdo em
gue h& confirmacéo de caso suspeito, conforme previsto no Capitulo 1V, Secéo
[, Artigo 15 da Lei n® 8.080 de 19 de
setembro de 1990, que dispbe sobre as condi¢cdes para a promogao, protecéo
e recuperacdo da salde, a organizacdo e o funcionamento dos servicos
correspondentes e da outras providéncias:

A Unido, os Estados, o Distrito Federal e os Municipios exercerédo, em
seu ambito administrativo, as seguintes atribui¢cdes: XlII - para atendimento de
necessidades coletivas, urgentes e transitorias, decorrentes de situacbes de
perigo iminente, de calamidade publica ou de irrupcdo de epidemias, a
autoridade competente da esfera administrativa correspondente podera
requisitar bens e servicos, tanto de pessoas naturais como de juridicas, sendo-
Ihes assegurada justa indenizacgéao.

O Municipio ira implantar a estrutura do Centro de Operacdes de
Emergénciais para respostas ao 2019-nCoV (COE-nCoV) na vigilancia em
saude, com oOrgados e instituicbes que tenham relacdo com a resposta
coordenada ao evento. Com a competéncia de detectar, investigar, manejar e
notificar casos potencialmente suspeitos da infeccdo humana pelo novo
coronavirus, estabelecer agfes estratégicas que visam diminuir a disseminagéo
do virus e os impactos causados a populacdo. A¢des a serem realizadas pelos
setores/institui¢des:

I.  Vigilancia epidemiolégica
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1 Acompanhar a circulacdo/comportamento do 2019-nCoV no Brasil e no

mundo;

[1 Monitorar e avaliar os casos suspeitos de 2019-nCoV no Municipio, informar

o Centro de Informacdes Estratégicas de Vigilancia em Saude Nacional

(CIEVS/PA) e realizar articulacdes necessarias para coleta de amostra;

[1 Monitorar disponibilidade de laudo no Gerenciamento de Ambiente

laboratorial — GAL e intensificar a emisséo de alertas sobre 2019-nCoV;

] Realizar reunides técnicas presenciais com centros regionais e profissionais

da secretaria de forma articulada e intersetorial,

[1 Participar de treinamentos sobre o 2019-nCoV e disseminar as informagdes

e medidas estabelecidas (fluxos, protocolos e notas técnicas);

Il. Laboratorio

() Participar de treinamentos de coleta, armazenamento e envio de amostras

(swab, bomba aspiradora, meio de cultura, mascara PFF2);

[1 Realizar a coleta e garantir o encaminhamento das amostras para o0

Laboratorio de Referéncia Estadual — LACEN/PA,;

[ll.  Assisténcia primaria

1 Implementar as medidas de prevengcdo e controle de infeccdo pelos

profissionais que atuam nos servicos de saude para evitar ou reduzir ao

maximo a transmissdo de microrganismos durante qualquer assisténcia a

salde realizada. Executar os protocolos e fluxos estabelecidos para o

atendimento, manejo e vigilancia epidemioldgica do 2019-nCoV estabelecidos

nacionalmente, para:

e Garantir a detecgdo oportuna de casos de sindrome gripal;

e Avaliar todo caso de sindrome gripal quanto ao histérico de viagem e
contatos, conforme exposi¢ao de caso;

e Garantir o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) pelos
pacientes suspeitos e profissionais que realizarem o atendimento, conforme
estabelecido nos protocolos estabelecidos;

¢ Notificar imediatamente a vigilancia epidemiolégica municipal,

e Avaliar 0 caso suspeito quanto a presenca de sinais de gravidade e
necessidade de hospitalizagdo, conforme Protocolo de Manejo Clinico para

o Novo Coronavirus;

Prefeitura
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e Garantir o acompanhamento dos casos suspeitos leves e orientar quanto a
instituicdo de medidas de precaucdo domiciliar, até o descarte por critério
laboratorial;

e Direcionar o paciente com sinais de gravidade para os estabelecimentos de
referéncia.

IV. Urgéncia e Emergéncia/Unidades de Pronto Atendimento

[0 Orientar os profissionais de saude dos estabelecimentos de urgéncia e

emergéncia e unidades de pronto atendimento quanto aos protocolos e fluxos

estabelecidos para o atendimento, manejo e vigilancia epidemiolégica do 2019-

nCoV estabelecidos nacionalmente, para:

e Garantir a deteccao oportuna de casos;

e Avaliar todo caso de sindrome gripal quanto ao histérico de viagem e
contatos, conforme definicao de caso;

e Garantir o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) pelos
pacientes suspeitos, profissionais que realizarem o atendimento e os que
realizarem procedimentos invasivos (intubacdo e coleta de amostra),
conforme estabelecido nos protocolos estabelecidos;

¢ Notificar imediatamente a vigilancia epidemiol6gica municipal;

e Avaliar 0 caso suspeito quanto a presenca de sinais de gravidade e
necessidade de hospitalizagdo, conforme Protocolo de Manejo Clinico para
o Novo Coronavirus;

e Garantir o acompanhamento dos casos suspeitos leves e orientar quanto a
instituicdo de medidas de precaucdo domiciliar, até o descarte por critério
laboratorial;

e Direcionar o paciente com sinais de gravidade para os estabelecimentos de
referéncia estabelecidos pela Regulacdo/SESPA.

V. Vigilancia sanitéria

[1 Implementar as agbes de monitoramento aos Estabelecimentos comerciais,

para notificacdes e fiscalizacdes de cumprimentos de normas que visem a

seguranca da populacgéo;

[1 Programar intersetorialmente o processo de vistoria integrada para as

conformidade aos protocolos especificos da seguranca do paciente e controle

de infeccéo hospitalar do 2019-nCoV;
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(1 Emitir alertas e sensibilizar os profissionais de saude atuante, quanto a
detecc¢do de casos suspeitos e ao cumprimento dos protocolos especificos;

[1 Integrar o COE-nCoV, participando das acdes estratégicas de controle e
vigilancia epidemiologica aos cadastrados, confirmados e notificados.

VI. Comunicacao

[1 Prestar informacgdes precisas e oportunas para a populagdo, com absoluta
transparéncia, sempre alinhadas com a estratégia de comunicacdo da
Secretaria de Vigilancia em Saude;

[1 Manter a populagao informada e evitar reagdes sociais contra os pacientes,

motivadas pela desinformacéo;

1 Monitorar boatos e mensagens em sites oficiais e nao oficiais, além de redes

sociais, respondendo quando necessario.

4.2.3 Nivel de Resposta: Emergéncia de Saude Publica (ESP)

Corresponde a uma situacdo em que ha confirmacao de transmissao
local do primeiro caso de 2019-nCoV. Neste nivel de resposta a estrutura do
COE atingira seu nivel maximo e seu funcionamento podera ser presencial se
estendendo fora do horéario comercial, feriados e finais de semana.

Acdes a serem realizadas pelos setores/instituicoes:

I.  Vigilancia epidemiolégica
[1 Acompanhar a circulagao/comportamento do 2019-nCoV no Brasil e no
mundo e promover acBes de educacdo em saude referente a promocao,
prevencao e controle da infec¢cdo humana pelo novo coronavirus (COVID-19);
[1 Monitorar e avaliar os casos suspeitos e confirmados de 2019-nCoV no
Municipio, informar o Centro de InformacBes Estratégicas de Vigilancia em
Saude Nacional (CIEVS/PA) e realizar articulagbes necessarias para coleta de
amostra, resultado dos exames e fluxos de atendimentos;
1 Realizar reuniées técnicas presenciais com centros regionais e profissionais
da secretaria de forma articulada e intersetorial,
[1 Acompanhar as publicacbes de orientagbes, normas, rotinas, medidas de
prevencao e tratamento. Disseminar as informagOes e medidas estabelecidas
(fluxos, protocolos e notas técnicas);

[I. Laboratoério

10
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[] solicitar os insumos necessarios para coleta, armazenamento e envio de

amostras (swab, bomba aspiradora, meio de cultura, mascara PFF2);

[1 Monitorar disponibilidade de laudo no Gerenciamento de Ambiente

laboratorial — GAL,;

[ Garantir o encaminhamento das amostras para o Laboratério de Referéncia

Nacional.

[1 Solicitar testes rapidos e estabelecer fluxo e critérios para sua realizacéo.

Com objetivo de deteccao precoce.

[ll.  Assisténcia primaria

[1 Orientar os profissionais de saude dos estabelecimentos de atencao primaria

guanto aos protocolos e fluxos estabelecidos para o atendimento, manejo e

vigilancia epidemioldgica do 2019-nCoV estabelecidos nacionalmente, para:

e Organizar os atendimentos das Unidades, para minimizar os riscos de
transmissdo, conforme protocolos do Ministério da Saude. Visando a
biosseguranca dos usuarios e profissionais;

e Estabelecer planos de acbes de enfrentamento da pandemia nas
Estratégias de Saude da Familia-ESF do municipio, coerentes com as
diretrizes definidas pelo SMS, elaboradas, por sua vez, de acordo com as
diretrizes do Ministério da Saude-MS e Secretaria Estadual de Saude-
SESPA.

e A Atencdo Primaria de Saude deve ser resolutiva para os casos leves.
Devendo ser pactuados os fluxos, apoio diagnéstico e logistico na rede de
atencdo a continuidade do cuidado de usuérios com maior gravidade.

e Avaliar todo caso de sindrome gripal quanto ao histérico de viagem,
contatos e fatores de riscos, conforme definicho de caso e garantir a
deteccao oportuna;

e Garantir o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) pelos
pacientes suspeitos e profissionais que realizarem o atendimento, conforme
estabelecido nos protocolos;

e Notificar imediatamente a vigilancia epidemiolégica municipal;

e Avaliar 0 caso suspeito quanto a presenca de sinais de gravidade e
necessidade de hospitalizagdo, conforme Protocolo de Manejo Clinico para

o Novo Coronavirus;

11
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e Garantir o acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados leves e
orientar quanto a instituicdo de medidas de precaucdo domiciliar;

e Garantir o monitoramento dos contatos de casos confirmados até o fim do
periodo de incubacéo da infecgdo humana por 2019-nCoV,

e Direcionar o paciente com sinais de gravidade para os estabelecimentos de
referéncia.

IV. Urgéncia e Emergéncia/Unidades de Pronto Atendimento

[1 Orientar os profissionais de saude dos estabelecimentos de urgéncia e

emergéncia e unidades de pronto atendimento quanto aos protocolos e fluxos

estabelecidos para o atendimento, manejo e vigilancia epidemiol6gica do 2019-

nCoV estabelecidos nacionalmente, para:

e Garantir atendimento e detec¢cdo oportuna de casos. Organizar fluxos de
todos os atendimentos realizados pelo setor, visando a biosseguranca do
usuario e profissionais de saude;

e Avaliar todo caso de sindrome gripal quanto ao histérico de viagem e
contatos, conforme definicdo de caso;

e Garantir o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) pelos
pacientes suspeitos, profissionais que realizarem o atendimento e os que
realizarem procedimentos invasivos (intubacdo e coleta de amostra),
conforme estabelecido nos protocolos estabelecidos;

¢ Notificar imediatamente a vigilancia epidemiolégica municipal;

e Avaliar 0 caso suspeito quanto a presenca de sinais de gravidade e
necessidade de hospitalizagdo, conforme Protocolo de Manejo Clinico para
o Novo Coronavirus;

e Garantir o acompanhamento dos casos suspeitos e confirmados leves e
orientar quanto a instituicdo de medidas de precaucao domiciliar;

e Garantir o monitoramento dos contatos de casos confirmados até o fim do
periodo de incubacéo da infeccdo humana por 2019-nCoV;

e Direcionar o paciente com sinais de gravidade para os estabelecimentos de
referéncia.

V. Vigilancia sanitaria

12
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[ Implementar as acbes de monitoramento aos Estabelecimentos comerciais,
para notificacdes e fiscalizacdes de cumprimentos de normas que visem a
seguranca da populagéo;

[1 Programar intersetorialmente o processo de vistoria integrada para as
conformidade aos protocolos especificos da seguranca do paciente e controle
de infeccao hospitalar do 2019-nCoV;

[1 Emitir alertas e sensibilizar os profissionais de saude atuante, quanto a
deteccdo de casos suspeitos e confirmados ao cumprimento dos protocolos
especificos;

[1 Integrar o COE-nCoV, participando das acdes estratégicas de controle e
vigilancia epidemiolégica aos casos cadastrados, confirmados e notificados.

VI. Comunicacao

[1 Prestar informagdes precisas e oportunas para a populagédo, com absoluta
transparéncia, sempre alinhadas com a estratégia de comunicacdo da
Secretaria de Vigilancia em Saude;

[1 Manter a populagao informada e evitar reagdes sociais contra os pacientes,

motivadas pela desinformacéo;

1 Monitorar boatos e mensagens em sites oficiais e nao oficiais, além de redes

sociais, respondendo quando necessario.
5. MANEJO DOS CASOS SUSPEITOS E CONFIRMADOS
Realizar alinhamento para toda a equipe sobre a pandemia:

1 Infecgao pelo Coronavirus: casos suspeitos, confirmados e descartados;
transmissdo; periodo de incubacdo e manifestacdes clinicas; exame

confirmatdrio; notificacao;

[J Planejamento das acfes locais, monitoramento clinico e estabelecer fluxo
de atendimento para abordagem de usuarios, conforme protocolo de manejo
clinico do paciente suspeito e/ou confirmado para infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19). do MS;

[1 Medidas de prevencdo pessoal e comunitaria; Cuidados para o manejo
do usuario que € caso suspeito ou confirmado; Medidas de prevencéo para o

profissional de saude; Esclarecimento de davidas, medos e mitos.
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1 Realizar atualizagao com todos os profissionais sobre a higiene de maos,

il ESTADO DO PARA
% PREFEITURA MUNICIPAL DE MEDICILANDIA
e

uso de EPIs e outras medidas protetivas. Toda a equipe devera ser mobilizada
para participar dos momentos de alinhamento e devem obedecer aos critérios
de distanciamento, sendo realizados preferencialmente em local aberto e
ventilado. Implementando precau¢cdes para goticulas/aerossois em situacoes
especiais no enfrentamento de casos de infeccdo humana pelo novo
coronavirus (COVID-19

[1 Desenhar o fluxo de atendimento para abordagem de usuarios com
Sindrome Gripal e suspeita de COVID19, revisando e adequando todas as
regras de funcionamento da unidade para priorizacdo das medidas de
enfrentamento da epidemia.

] Estabelecer medidas protetivas para o idoso e grupos de riscos, conforme
MS;

1 Estimular a articulacdo da rede de urgéncia e emergéncia, rede hospitalar
e laboratorial (publicos e privados) para encaminhamentos aos hospitais de
referéncia de leitos de internacdo com isolamento e leitos de UTI com

isolamento para casos graves, conforme fluxo estabelecido pela SESPA.

REFERENCIAS

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria —

http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

Ministério da Salde. Secretaria de Vigilancia em Saude -
https://www.saude.gov.br/saude-dea-z/coronavirus
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